Medienkompetenz-Workshops

fur Kinder, Jugendliche & Eltern

Angebot von Tristan Fiedler

Medienp&dagoge (B.A. Soziale Arbeit, zert. Traumapadagoge)
Berufstatig im Minchner Waisenhaus

Freiberufliche Workshops fir Schulen & padagogische Einrichtungen

Uber mich

Ich bin Sozialarbeiter (B.A.), zertifizierter Traumapéadagoge sowie |
Vater von drei Kindern. Ich arbeite als Medienpadagoge im
Munchner Waisenhaus, einer stationaren Jugendhilfeeinrichtung der
Landeshauptstadt Muinchen. In meiner Téatigkeit gestalte ich
regelmaflig Workshops fur Kinder, Jugendliche, Eltern und
Fachkréafte rund um das Thema digitale Mediennutzung.

Mein Schwerpunkt liegt auf der Forderung von Medienkompetenz: |
Kinder und Jugendliche sollen beféahigt werden, sich sicher und
reflektiert in digitalen Raumen zu bewegen.

Warum ist Medienbildung heute so wichtig? \

Digitale Medien gehoéren langst zum Alltag unserer Kinder — ob auf dem Smartphone, in
der Schule oder in der Freizeit. Gerade Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren sind
zunehmend mit Plattformen wie YouTube oder TikTok konfrontiert. Doch der Umgang
damit will gelernt sein. Kinder bewegen sich oft mit grof3em Selbstverstandnis im Netz,
ohne dabei die Hintergriinde und Risiken zu durchschauen.

Plattformen wie TikTok, YouTube oder Instagram pragen immer starker Meinungen,
Konsumverhalten und das Selbstbild — oft auf subtile und teils manipulative Weise. Viele
Eltern sind verunsichert: Was schauen meine Kinder da eigentlich? Wie erkenne ich
problematische Inhalte? Und ab wann wird Mediennutzung ,zu viel“?

Hier setze ich an: mit praxisnahen Workshops, die auf Augenhthe Wissen vermitteln,
sensibilisieren und starken. Auf diese Weise soll fur Kinder und Jugendliche aber auch
fur Eltern Orientierung geschaffen, kritisches Denken geférdert und wichtige
Kompetenzen im Umgang mit digitalen Inhalten geschaffen werden — altersgerecht und
alltagsnah.

Ziel ist hierbei ein bewusster, reflektierter und selbstbestimmter Umgang mit Medien —
sowohl bei Kindern als auch bei ihren Eltern.

Neben meiner Arbeit bei der Stadt Minchen biete ich meine Angebote auch freiberuflich
an Schulen und in padagogischen Einrichtungen an.



Workshop-Angebote fur Ihre Schule
Ich biete altersgerechte und praxisnahe Workshops
fur Kinder und Jugendliche sowie Eltern an:

Fur Kinder und Jugendliche (ab Klasse 3) \

Themen:

e ,Information und Manipulation im Netz*
— Wie erkenne ich Fake News? Was ist Meinung, was ist Tatsache?
e ,Influencing & Werbung: Wie manipulativ ist Social Media?*
— Zwischen Unterhaltung, Konsumdruck und Inszenierung
o ,Der Internetfiihrerschein“
— Grundlagen zu sicherem Surfen, Datenschutz & Kommunikation
« ,Digitale Welt, echte Geflihle*
— Umgang mit Cybermobbing, Selbstdarstellung & Gruppendruck online

Ziel: Kinder und Jugendliche sollen gestarkt werden, um sich bewusst und reflektiert in
digitalen Raumen zu bewegen.

Fur Eltern (Elternabende / Vortrage) \

Viele Eltern fuhlen sich tberfordert mit der digitalen Welt ihrer Kinder. Ich biete
Elternabende und Vortrage zu Themen wie:

o Aktuelle Trends & Plattformen (TikTok, Snapchat, YouTube, etc.)

e Medienzeiten und -regeln im Familienalltag

e Chancen & Risiken: Was brauchen Kinder heute, um digital kompetent
aufzuwachsen?

Ziel: Hierbei sollen Eltern informiert und sensibilisieren werden. Konkrete
Handlungsmadglichkeiten sollen vermittelt bzw. gemeinsam entwickelt werden.

Organisatorisches

Schiler-Workshops individuell anpassbar (ca. 2 Schulstunden)
Fur Grundschulen, weiterfihrende Schulen & Horte geeignet
Durchfihrung in enger Abstimmung mit der Schule
Elternabende und Elternworkshops

Honorar: 120 Euro pro Zeitstunde
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